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MapakaAw GKOAOUBROTE T TTAPAKATW BApOTA:

1. EKTUTTWOOTE TO TTAPWYV apxeio, TrpocExovtac va MHN eival emAeypévn n emAoyn “fit to page”
2. Koyrte Tov eTpnTh.
3. Kdavte pia topn katd IAKOC TNE DIGKEKOUMEVNC YPAMMNAC.
4. TUNIZTE TOV PETPNTA OE OXNMA KUKAOU HE TG VOUUEPQ aTTO TNV £TTAVW TTAEUPd.
5. EiodyeTe 1O TEAOC TOU PETPNTA HECQ GTNV TOWJN.
6. MNepdoTe TOV PETPNTH YUPW OTO OAXTUAO CaC Kal TPABAETE TNV dKpPn £€wW¢ va PapuOTElL.
7. AlaBAoTE TO VOUPEPO COC GTNV TOUN TOU PETPNTH.
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MeTpnTAg Nepipépeiag Tou AGXTUAOU 0OG O€ EKATOOTA (Cm)

1 40,8 15 54,6
2 41,8 16 55,9
3 42,7 17 56,8
4 44 18 58,1
5 44,9 19 59
6 45,8 20 60,3
7 46,8 21 61,2
8 48 22 62,2
9 49 23 62,8
10 50,2 24 64,1
11 50,9 25 64,7
12 51,8 26 65,9
13 52,8 27 66,6
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